
Til fire personer

 

2 gulrøtter 

1 nepe 

½ agurk 

10 sukkererter 

(Hvis det er flere grønnsaker du liker, så kan de også brukes.) 

 

1. Skyll grønnsakene godt i kaldt vann. 

2. Skrell gulrøtter og neper. 

3. Kutt grønnsakene i staver. 

4. Legg grønnsakene fint på et fat. 

 

Dipp 

1 boks rømme 

1 pose holiday dipp 

1. Hell rømmen over i en liten 

bolle. 

2. Rør inn pulvere fra dippen. 

3. Ta dippen over i en liten sin skål. 

 

Spis og kos dere 


